ТЕСТ «Хорошо ли я могу распознавать энергетических вампиров».
Этот тест разработан специально для того, чтобы определить, можете ли Вы разбираться в людях и определить энергетического вампира. Отвечайте сразу, долго не думая. 

1. Выйдя из дома, я сразу обращаю внимание на окружающих меня людей, 

2. Идя по улице, я замечаю идущих рядом и позади меня. 

3. Первое, что я замечаю в человеке, - лицо, 

4. Я всегда замечаю, как человек одет, 

5. Я всегда спрашиваю себя, почему мне не нравится тот или иной человек или та или иная ситуация, 

6. Меня настораживает что-либо неприятное в поведении людей. 

7. Я уверен(а) в правильности своего первого впечатления в оценке людей. 

8. Я некоторое время помню о негативном впечатлении о человеке. 

9. Я пытаюсь понять, почему меня раздражает тот или иной человек. 

10. Если мне кто-то очень нравится, я задаю себе вопрос: «Почему?» 
11. Если кто-то мне сразу не понравился без видимых причин, я не буду пытаться избавиться от этого чувства. 

12. Я помню практически все, что мне говорят.  

13. Разговаривая с человеком, я всегда внимательно слежу за выражением его лица.
14. Я всегда обращаю внимание на тон, которым человек со мной говорит, и понимаю его настроение. 

15. Я верю далеко не всему, что мне говорят.
16. Я добиваюсь от людей точных и аргументированных ответов на мои вопросы.

17. Я распознаю ложь. 

18. Я распознаю скрытый гнев и недовольство. 

19. Я распознаю скрытую грусть. 

20. Я распознаю скрытую боязнь. 

21. Я распознаю сердитых на меня людей. 

22. Я распознаю влюбленных в меня людей. 
23. Я замечаю прекрасное настроение у человека. 
24. Я распознаю неприязнь ко мне. 

25. Я сразу замечаю удивление собеседника. 

26. Я распознаю правдивых людей, 

27. Я распознаю корыстных людей.
28. Разговаривая с человеком, я всегда чувствую, когда ему становится скучно. 

29. Я всегда понимаю, что исчерпал(а) гостеприимство. 

30. Я не контактирую с неприятными мне людьми. 

31. Я оцениваю человека по его манере вести себя, стоять, ходить. 

32. Я точно помню интонацию собеседника. 

33. Я без труда могу вспомнить любой эпизод из своего прошлого и свои ощущения. 

34. Я легко могу вспомнить манеру речи человека, с которым я только что познакомился. 

35. Я легко могу описать манеру речи человека. 

36. Я могу испытывать испуг или дискомфорт в присутствии незнакомого человека без видимых причин. 

37. Даже отдыхая, я часто подмечаю то, на что другие не обращают никакого внимания. 

38. Мне часто удается найти что-то первым(ой). 

39. Я могу в точности пересказать то, что мне сказали. 

40. Я обычно помню, как добраться куда-нибудь, даже если был(а) там всего раз. 

41. Я свободно выражаю свои чувства. 

42. Я не боюсь показатъ человеку, что сержусь. 

43. Я свободно выражаю свою любовь или привязанность. 

44. Я всегда понимаю свои ощущения. 

45. Я всегда обращаю внимание на запах, вид и качество еды. 

46. Я всегда замечаю, когда кто-то говорит невпопад. 

47. Я распознаю сомнительный комплимент или язвительное замечание и сразу понимаю, что человек на самом деле хотел сказать. 

48. Когда мне весело, то могу смеяться в голос, танцевать до упаду или громко разговаривать. 

49. Когда мне кто-то не нравится, у меня перехватывает дыхание или начинает сосать под ложечкой. 

50. Когда мне кто-то не нравится или я нахожусь в напряжении, то начинаю сильно потеть. 

51. Когда меня что-то беспокоит, я слишком много или мало ем. 

52. Я не спешу разделить радость окружающих меня людей. 

53. Я всегда чувствую, что кого-то огорчил(а). 

54. Я распознаю искреннее доброе отношение ко мне. 

55. Я могу описать внешний вид человека в мельчайших деталях. 

56. Я указываю людям на их непоследовательность в разговоре. 

57. Лгущему мне человеку я задаю все новые и новые провокационные вопросы.

58. Я всегда помню о своем первом впечатлении о человеке. 

59. Я быстро распознаю настроение человека. 

60. Я замечаю несоответствие выражению лица или жестикуляции словам говорящего человека. 

Подсчет результатов теста

Закончив отвечать на вопросы, поставьте себе один балл за каждый ответ «да», ноль - за ответ «нет» и подсчитайте сумму. Полученный результат отражает вашу способность распознавать энергетических вампиров. 

60 баллов: У вас прекрасная восприимчивость. Если вы ответили «да» на каждый вопрос, примите наши поздравления! Это означает, что Вы очень восприимчивы и отлично знаете самого себя, людей и мир, который Вас окружает. Вы, вероятно, редко ошибаетесь в людях и сможете определить питающихся вашей энергией. 

От 40 до 59 баллов: У Вас хорошая интуиция. Эта сумма означает, что Вы часто бываете правы в оценке людей, но Вам следует воспитывать уверенность в своих силах и последовательность в поведении. Не подавляйте свою интуицию и старайтесь быть в курсе происходящего. 

От 20 до 39 баллов: Вы предпочитаете не рисковать. Вы относитесь к типу людей, которые предпочитают не рисковать и не нагнетать обстановку. Вы ненавидите конфронтацию и сохраняете статус-кво, Вы из тех, кто никогда никому не жалуется, держит все в себе и молча страдает, постепенно теряя энергию. Вы должны обрести уверенность в себе, чтобы никто и никогда не смог вас использовать. 

От О до 19 баллов: Вам нужна помощь! К сожалению, Вы - легкая добыча для энерговампиров и Вашей жизнью управляет закон: все плохое, что только может случиться, случается. Выполнять все рекомендации курса!
