«Защита»
Эта медитация являет пример одного из многочис​ленных способов предохранения от внедрения в вашу психо-энергетическую оболочку. К сожалению, это довольно часто встречаемое явление. Предлагаемый простой способ может пригодиться лю​дям, которые с этим сталкиваются. 
Можно применять его профилактически, например, утром, для защиты на целый день, либо разово - когда чувствуете, что что-то происходит не так. Способы определения присутствия энергетического вампира будут рассмотрены отдельно, поэтому на них мы останавливаться не будем, обо​зна​чим лишь те ощущения, которые возникают при подоб​ных явлениях, - это неожиданная слабость, ухудшение настроения, депрессия, потеря способности радоваться и сопереживать и т.п.

· Примите удобную медитационную позу, закройте гла​за.
· Расслабьте тело.
· Несколько минут наблюдайте ваше дыхание.
· Представьте, как вокруг вас образуется защитный ярко-серебри​стый кокон, через который никто и нич​то не может проникнуть, даже посторонний взгляд, даже чужая мысль отражается от него и возвращает​ся к пославшему ее.
· Мысленно повторяйте следующую формулу: «Силой Христа-Бога во мне я защищаюсь пред всеми злыми и недобрыми энергиями и виб​рациями, направленными в мою сторону. Пусть они отразятся от меня и вернутся к пославшим их многократно усиленными и преображенными в по​зитивную энергию».
· Поблагодарите свой защитный кокон за его мощь и способность держать удар.
· Благословите всех, сбившихся с пути, и пожелайте им обрести свой истинный путь.
· Оставайтесь несколько минут в тишине.
· Окончите медитацию.
