Музыка Бетховена помогает при: депрессиях, страхах, тоске, отчаянии, повышенной возбудимости, агрессивности, комплексе неполноценности.
Для накопления энергии в борьбе с психологической и энергетической агрессией 

- Восьмая соната для фортепиано («Патетическая») - полностью. 

- Двадцать третью сонату для фортепиано («Аппассионата» ) - полностью. 

- Третья симфония «Героическая», 2-я часть. 
Для устранения депрессии и последствий пережитого когда-то страха: 

- Четвертый концерт для фортепиано с оркестром, 2-я часть. 
- Третий концерт для фортепиано с оркестром, 1-я часть.
- Седьмую симфонию, 2-я часть (Allegretto). 
Тоска - преодолевается в следующих сочинениях: 

- Седьмая соната для фортепиано, 2-я часть (Lagro е mesto). 
- Десятая соната для фортепиано, 2-я часть. 
- Семнадцатая соната для фортепиано («с речитативом») - полностью. 
Преодоление агрессивности: 

- Рондо для фортепиано «Ярость по поводу утерянного гроша». 

- Увертюра «Кориолан». 
_ 

- Девятая соната для скрипки и фортепиано «Крейцерова», 1-я часть. 
Для изживания комплекса неполноценности: 
- Увертюра «Эгмонт». 

- Пятая соната для фортепиано, части 1-2. 

- Двадцать первая соната для фортепиано («Аврора»), части 2-3. 
Как лекарство от несчастной любви - следующие бетховенские творения: 

- Четырнадцатую сонату для фортепиано «Лунная», 1-я часть.' 

- Пьесу «К Элизе» для фортепиано. 

- Вокальный цикл «К далекой возлюбленной». 

